
Nishiyama�Hospital�Group

Harnes未来型デイケア

⾼齢者にこそ
⾃信と健康と娯楽を



⾃⼰選択・⾃⽴⽀援・介護度改善をコンセプトに今までの通所サービスになかった
新しい取り組みを６つのテーマに沿って提供します

未来型デイケアHarnes (ハーネス)

A l l � � � �

…��150通りのリハビリで健康づくり

…��サービスの全てが揃う

…��役割・居場所づくり

…��様々なニーズに対応

…��最新技術を駆使した新体験

…��地域交流ができる場所Socialize�

Experience�

Needs��

Role � � � � �

Health

私たちは、こんな施設を⽬指します

医療法⼈社団⼀穂会

⻄⼭病院グループ
私たちが⼤切にしている「アイデンティティ」



浴室 浴室 厨房脱⾐所脱⾐所

パウダールーム
ランドリールーム

カフェスペース

静養室 レストランスペース

FREE�Wi-Fi

事務所

２種類の浴室

❶-1 ❶-2 ❷ ❹❸ ❺ ❻ ❼ ❽

ホームページ
⻄⼭グループの総合案内

YouTube
体操や⼿芸などの動画配信中

X(旧Twitter）
⽇々の出来事を発信

公式LINE
デイからのお知らせ

館内紹介１F

館内紹介２F

ゆったりとしたレストラン
２種類の浴室
園芸テラス
カフェスペース

         etc.

さまざまな運動コンテンツ
充実したカルチャーコンテンツ
料理専⽤スタジオ

�����������       etc.

事�業�主�体  医療法⼈社団⼀穂会

事業所番号 ���2217110549

事�業�内�容  指定通所リハビリテーション

定 ��� 員  180名

提�供�時�間  9時50分〜16時00分

営 ��� 業  ⽉曜⽇〜⼟曜⽇

送�迎�範�囲  浜松市内（応相談）

住 ��� 所  〒432-8001�浜松市⻄区⻄⼭町500番地

電�話�番�号  053-485-4625

FAX�番�号  053-485-0526

ホテルやラウンジのイメージ

ジムやフィットネスのイメージ

施設概要
facility�summary

（12⽉31⽇〜1⽉3⽇を除く）



２種類の楽しめる浴室 
⾵情ある⽇本庭園の浴室
映像で旅⾏気分を味わえる浴室
リフト浴槽各１箇所（全２箇所）
パウダールーム（⼥性限定）

外を眺めて個⼈で座れる 
Free�WiFiや充電コンセントを完備

ご⾃由にご利⽤ください 

ご⾃⾝で⾏けない⽅やお⽶など重たいものを
買いたい⽅におすすめの⽀援サービスです

⼣⾷⽤にお持ち帰り   

A定⾷（お⿂メニュー）
B定⾷（お⾁メニュー）
C定⾷（健康メニュー）
麺定⾷（蕎⻨やうどんなど）

  Life�treatment�（⽇常サービス）         

お⾷事

４種類から選べるお⾷事 ■お⾷事の提供時間（⽬安）
１部：11:30〜12:30
２部：12:30〜13:30

⼊浴

トイレ

ご状態に合わせて    
多⽬的トイレを各フロアに３箇所ずつ
ご⽤意しております（全６箇所）
1階にはオストメイトもあります

カフェ

ゆっくりお寛ぎください
コーヒーやアイスクリームなど
各種100円で提供します

ドリンクサーバー

ご⾃由にお飲みください 
ICE・HOTの緑茶やウーロン茶など
※内容は変更する場合がございます

※常⾷とキザミ⾷のみの提供
 キザミ⾷は指定メニューのためお選びいただけません

カウンター

⾃動販売機

スポーツドリンクやアミノ酸飲料
などお買い求めいただけます（２F）

貴重品

貴重品は⾃⼰管理でお願いいたします

鍵つきロッカーもあります

禁煙

全⾯禁煙です    
当施設での喫煙はご遠慮ください

  Service�for�life�（⽣活⽀援サービス）       

買い物

移動スーパー（遠鉄ストア）
買い物代⾏（いきいき通販）
ネットショッピング

下記をご利⽤ください  

理美容

カットや⽑染めなど 

当⽉に予約をお願いします
第3⽔曜⽇・⽊曜⽇に⾏います

お弁当

１⾷500円（要予約）で提供します
帰宅後もゆっくり過ごせます

出発の準備ができて便利 

⾃動電話サービス

事前にお申込みいただくと⾃動電話で
到着時間をお知らせします
１つ前の地点を出発するとお知らせの
電話が⼊ります



HUR(パワリハ)×4機 コグニバイク×4機

専⾨職がしっかりサポート  

理学療法⼠・作業療法⼠をメインに全スタッフで
充実したリハビリコンテンツを提供します

  Service�for�health�（健康⽀援サービス）      

リハビリ

体組成計(タニタ)・AI(トルト)

セラピストの評価に加えてご⾃⾝の⾝体状態を
⽬に⾒える形でお⽰しします

評価

データ連携で個⼈の成績がわかる

体組成計・筋トレマシン・脳トレマシンの３つが
データ連携し経過や記録を閲覧できます

個⼈データ

最先端のリハビリ機器導⼊  

エクササイズ

８つの個室で⾏う⽂化コンテンツ
料理教室や⼿芸教室、アートやメディアなど
多彩な⽂化系コンテンツを提供します
※⼀部材料費をいただいております

カルチャー

タニタ�体組成計

レッドコード×9機

ウォーターベッド×2機 ホットリズミー×2機メドマー×4機トランポリン×5機

エアロバイク×2機ニューステップ×3機

サーキット(パワリハ)×8機

筋⼒アップのためのマシーントレーニングはもちろんのこと
バランストレーニングのためのケアトランポリン、
ウォーターベッドやメドマーなどのリラクゼーション機器も充実

キッチンスタジオ メディアルーム アートルーム スポーツルーム



⼼⾝コース

オリエンテーション・評価

活動コース 参加コース

エアロバイク

体操

レッドコード

嚥下体操

サーキット

トランポリン

❻スポーツ

❼リラックス

⾷事

フィードバック

サーキット

❶脳トレ

エアロバイク

トランポリン

レッドコード

❼リラックス

料理教室

コグニバイク

体操

❻スポーツ

❼リラックス

最初のコース
beginners'�course

１⽇の流れ

９：３０ お迎え
１０：００ バイタルチェック・コンテンツ予約
１０：３０ サーキットレーニング
１１：００ 体操
１１：３０ ⼊浴
１２：３０ ⾷事
１３：３０ 趣味活動
１４：３０ リラクゼーション
１５：００ レッドコード
１５：３０ 帰りの⽀度
１６：００ お送り 状態に合わせて変更可能です

daily�routine

例）

※内容・順番に関しては変更する場合がございますので、ご了承ください

１０：００ 

１０：３０ 

１１：００ 

１１：３０ 

１２：００ 

１２：３０ 

１３：００ 

１３：３０ 

１４：００ 

１４：３０ 

１５：００

１５：３０ 



料⾦表
price�list

Q.どんな⼈が利⽤できますか？
�  A.要⽀援・要介護認定を受けた⽅が対象です。
Q.利⽤までの流れは？
�  A.アセスメント、契約、医師による診察後、利⽤となります。
Q.体験利⽤はできますか？
�  A.無料でご利⽤いただけます。（送迎、昼⾷など全て無料）
Q.デイの先⽣に診察や処⽅をお願いできますか？
�  A.かかりつけ医にてお願いいたします。
Q.お⾦は持っていくことができますか？
�  A.可能です。紛失などは責任を負いかねます。
Q.キャンセル料はかかりますか？
�  A.当⽇のお休みは⾷事代のみいただきます。
Q.減塩や糖尿病⾷などの特別⾷はできますか？
�  A.対応できません。アレルギーについても対応できないものが
 �  ございますのでご相談ください。
Q.⾃費でも通うことができますか？
�  A.ご利⽤いただけません。ご了承ください。
Q.送迎範囲はどれくらいですか？
�  A.旧浜松市内ですが⽬安ですので、ご相談ください。
※ご不明な点は個別でご相談ください。

よくある質問
frequently�asked�questions



Nishiyama�Hospital�Group

Have�a�wonderful�life
素晴らしい⼈⽣を


