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イベント予定 
３日（水） 写真撮影会 

１９日（金） お楽しみおやつ 

２４日（水） 体力測定 

２６日（金） 近日公開 
 

5 月の営業も、月～土となります。 

(祝日も営業いたします) 

西山ナーシング通所リハビリテーション ☎ 053-485-5150 

春アート 

前回に引き続き、自律神経を整える方法を紹介します。 

今回はツボです。デイケアの体操でも、呼吸法とあわせ

て行っていきます。 

【ツボ編】 
左の図のように、手首の皺から指 3 本の所

を押します。 

息を吐くときに押して、吸うときに離しま

す。 

これを左右 3～5 回繰り返します。 

新職員紹介 
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